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ACCESOS A LOS TRAMOS CRONOMETRADOS
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ALUINTRA 8-10 S.Pedro de Rocas
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En la rotonda del km 7,2 de la OU-536 tomar a izquierda (indica LUINTRA 13) y'&3 km tomar a la deetha (indica CEBREIROS / LONOA)
Seguir en direccién a ARMARIZ y 3 km antres de la Rectoral tomar a la derecha y aparear (no hay aparcamiento mas adelante).
A 50 m tomar a la derecha y encontraremos el tramo a 400 m.

En la rotonda del km 7,2 de la OU-536 tomar a izquierda (indica LUINTRA 13) y a 3 km tomar a la derecha (indica CEBREIROS / LONOA)
A 2,4 km seguir de frente (indica ESGOS 6,5) y a 500 m seguir también de frente (indica ARMARIZ 3 / LONA6).
A 5,9 km tomar a la derecha (indica ESGOS 7,1) y a 2 km tomar a la derecha (indica LOBACES). A 200 m se encuentra el tramo.

En la rotonda del km 7,2 de la OU-536 tomar a izquierda (indica LUINTRA 13) y a 3 km tomar a la derecha (indica CEBREIROS / LONOA)
A 2,4 km seguir de frente (indica ESGOS 6,5) y a 500 m seguir también de frente (indica ARMARIZ 3 / LONA6).
A 600 m girar a la derecha (indica TRIOS) y 900 m después encontraremos el tramo.

En la rotonda del km 7,2 de la OU-536 tomar a izquierda (indica LUINTRA 13) y a 3 km tomar a la derecha (indica CEBREIROS / LONOA)
A 2,4 km seguir de frente (indica ESGOS 6,5) y a 500 m seguir también de frente (indica ARMARIZ 3 / LONA 6).
A 500 m girar a la derecha (indica COVAS 1 / ESGOS 6) y 1 km después encontraremos el tramo.

Enelkm 17,5 de la OU-536 tomar a la izquierda (indica PARDECONDE 6 / PARROQUIA QUINTA DO MONTE 4)
A 2 km se encuentra el tramo.

Enelkm 15,5 de la OU-536 tomar a la izquierda (indica MOSTEIRO DE SAN PEDRO DE ROCAS 5/ LUINTRA 12)
A 1,6 km. se encuentra el tramo.

En el km 19,4 de la OU-536 girar a la izquierda después de la gasolinera REPSOL del Alto do Couso.
A1,1km. se encuentra el tramo.

En el km 22,9 de la OU-536 girar a la izquierda (indica XUNQUEIRA DE ESPADANEDO).
A 600 m girar a la izquierda (indica PARDECONDE 3,8). Seguir hasta esta localidad donde encontraremos el tramo tras 4 km.

Este punto queda cerrado en medio del tramo. Se puede acceder desde la Zona E6 pero sera necesario hacerlo antes de la hora de
cierredel tramo.

En la rotonda del km 7,2 de la OU-536 tomar a izquierda (indica LUINTRA 13) y a 3 km tomar a la derecha (indica CEBREIROS / LONOA)
A 2,4 de frente (ESGOS 6,5), a 500 m de frente (ARMARIZ 3 / LONA6). A5,9 alaizquierda (LUINTRA 6,2)

A2,3 kmala derecha (case de autobus), 2,1 km después, paso estrecho entre casas, tomar izquierda por pista de tierra (buen estado).
Seguir la pista de tierra principal siempre de frente, encontraremos el tramo a 5,8 km en la capilla de Virxe do Monte.

En la rotonda del km 7,2 de la OU-536 tomar a izquierda (indica LUINTRA 13) y a 3 km tomar a la derecha (indica CEBREIROS / LONOA)
A 2,4 de frente (ESGOS 6,5), a 500 m de frente (ARMARIZ 3 / LONA 6). A 5,9 a la derecha (indica ESGOS 7,1)

A 100 m girar a la izquierda (indica REQUEIXO) y a 500 m seguir de frente y llegaremos al Control Stop desde donde hay caminos de
acceso a las paellas previas a la llegada.




